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Estrategia Digital de Activación Física

Busca impactar de manera orgánica, adecuándose a 4
segmentos específicos de la población: juvenil, laboral, edad
avanzada y personas con discapacidad.

Cumplimiento al Programa Institucional 2021-2024 de la
Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte, así como
su Estrategia Prioritaria 3.6



Estrategia Digital 
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PRINCIPALES ACCIONES

DINAMICAS:
A través de las redes sociales oficiales de la CONADE, implementando retos
como:

#ActívateChallenge: el cual se llevará a cabo del 01 al 07 de agosto.

VIDEOS:
Al día de hoy, se han publicado un total de 44 videos de 70 que se tienen
planeados, alcanzando un total de 62,425 reproducciones y 3,708 reacciones.



#ActívateSinade

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

15 16 17 18 19 20 21

22

2 video por semana (Lunes y Miércoles)

Periodo de 
precampaña

Inicio de 
la campaña

Se publicarán: 

AGOSTO



Los miembros del SINADE apoyarán: 

Me gusta Compartir
A través de las redes sociales: 

#ActívateSinade


